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TUKY, CUKRY, SOLI

... alebo nedajme sa oklamat’...




TR

)

11.
12.

153
16.
17

)

@)

10.

|9
20:
21.

Zoznam aktivit realizovanych v ZS s MS M. Hamuljaka v
Oravskej Jasenici:

Privitanie frukt6zou, alebo ... zatnime defi zdravo! (220 ziakov skoly, ucitelia, rodicia)

Nie je cukor ako cukor. (220 Ziakov $koly, pedagogicki a nepedagogicki pracovnici skoly)

Realizacia posterov na tému tuky, cukry, soli (10 ziakov)

Antireklama na chipsy, sladké napoje a sladkosti. (6. A triedy, 27 Ziakov)

Vyznam tukov, cukrov, bielkovin... beseda v $kolskom klube a priprava ovocného $alatu dochuteného medom.(18 Ziakov)
Vlastnosti latok zist’ované pozorovanim a pokusom (7.A trieda, 27 Ziakov)

»KoPko toho zjeme?“ zbieranie obalov zo sladkych a slanych maskft pocas 1 tyZdiia. (5.A trieda, 15 ziakov)

Prvaci a $tvrtaci sa navzajom hostia: cookies z ovsenych vlocick s medom a bylinkovym ¢ajom, rozpravaju o tukoch, cukroch, soli, tvoria antireklamy. (1.A, 4.A
trieda, 37 Ziakov)

Cukor a fyzika (7.A trieda, 26 ziakov)

Kultira stolovania — podlozky pod napoje (5.A a 5.B trieda, 30 ziakov)

Sol’ nad zlato. Dramatizacia rozpravky. Potreba soli pre Pudsky organizmus (2.A trieda, 19 Ziakov)
Ako si vyrobit’ lizanku. (5.B trieda, 15 Ziakov)

Sladké alebo slané pecivo. (5.A trieda, 15 Ziakov)

Preco ovocie patri medzi krytosemenné rastliny. (3.A trieda, 13 Ziakov)

Tvorba medovej zahrady (8.A trieda, 27 Ziakov)

Palime tuky vystupom na Babiu horu (8.A 2 9. A, 42 ziakov)

Spolo¢né zdravé ranajky (7.A, 26 ziakov)

Beseda s pani véelarkou, ochutnavka medu (8.A a 9.A trieda, 27 a 17 Ziakov)
Bravcova mast’...myty a realita (9.A trieda, 17 Ziakov)
Kreslime ovocie, cukor v ovoci, spolo¢ny plagat (3.B, 13 Ziakov) ‘
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Priprava domacej vegety (pani ucitelky)




.Privitanie fruktézou, alebo ... Zacnime den zdravo!".... ZiaCky 8. ro¢nika si prichystali pre vdetkych Ziakov, dokonca aj rodicov,
prichddzajlcich do Skoly, takéto milé prekvapenie. Je zndme, Ze v mnohych rodindch z réznych dévodov absentuju rariajky. Preto sme
vietkym ukdzali, Ze den sa dd zalat’ aj takto sladko, osviezujtco, jednoducho a hlavne zdravo. Dobri chut’!

Aktivity sa zdéastnilo vSetkych 220 Ziakov nasej Skoly.
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NIE JE CUKOR AKO CUKOR. ...
KDE'V§ADE SA NACHADZA???










Pri realizdcii tejto aktivity participovala aj $kolskd jeddleri a nevdhali sme ani oslovit’
ochotnych sponzorov, medzi ktorych patrilo hlavne
druzstvo DAKNA Ndmestovo ktoré ndm venovalo 50 litrov ¢erstvého mlieka a doddvatel
ovocia a zeleniny, ktory det'om venoval 15 kg ovocia © © ©
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Realizdcia posterov a priprava centrdlnej ndstenky na tému:
TUKY, CUKRY, SOLI










Pozorovanim (vzhl'ad, farba, skupenstvo, voha...) a pokusom (hapr. rozpustnost’, zahrievanie) zist'ovali vlastnosti latok (prdskovy cukor,
krystdlovy cukor, sol') Ziaci 7. ro¢nika na hodine chémie. Vyskisali si timovd prdcu, laboratérne pomacky a overili svoje vedomosti v praxi.
Ziaci 7. roénika, 26 Ziakov










,,CUKOR a fyzika*
Vediet’ navazit’ cukor, pripravit’
cukrovy roztok, vypocitat’ jeho

hustotu a k tomu este aj efektny

pokus pomocou potravinarskeho
tarbiva ... Takto sme sa zabavali s
cukrom na hodine fyziky.
(7.A trieda, 26 ziakov)




Ziaci5. Aa5. B
vyrdbali na technicke;
vychove v radmci
kultdry stolovania
podlozky pod
napoje. Na svoje
dielka mozu byt’
prdvom hrdi. UzZ len
zvolit’ vhodny
nesladeny ndpoj .... ©
(5.A a 5.B triedaq, 30
Ziakov)










Dievéatd 5.A triedy napiekli slané a sladké pecivo. Slané pecivo - listkové cesto posypané rascou alebo provensdlskym korenim. Sladké
| pelivo - vanilkové rozky. Chlapci z tejto triedy boli na druhy den hlavni degustdtori a mali sa rozhodnit’, ktoré pecivo im viac chutilo.
» Vyhralo slané pecivo o com svedCi aj foto. Dievéatdm chutili sladkosti. (5.A trieda, 15 Ziakov)
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Cerstvé ovocie ma dolezité miesto
u tretiakov. Ziaci v 3.A vedia, ¥e je bohaté na
vitaminy, minerdlne ldtky a cenné sacharidy, ktoré su
ukryté vo forme prirodného cukru, preto ovocie
Jjedia v surovom stave. Je to “zdkusok" , ktory im
rychlo dodd nové sily, a to aj na objavovanie
semienok, ktoré su ukryté v plodoch ovocia. Tym
ziskali d'alSiu podstatnd informdciu, preco niektorym
rastlindm hovorime, Ze sd krytosemenné.
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Vzhl'adom na nestdlost’ pocasia
sme uz pdr dni pred oficidlnym
spustenim tyzdna ,Hovorme o
jedle® palili tuky vystupom na
Babiu horu. Zdolali sme 14 km a
niektori aj seba samého ©
(8.A a 9.A trieda, 43 Ziakov)
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Spolocne rafiajky: Od zloZenia rariajok zdvisi
lroveri energie v dopoludfiaj&ich hodindch. Casto
viak na ne zablddame a tak sa r'ychlo dostavi porucha '
koncentrdcie a nedostatok energie. Nasleduje jej
rychle doplnanle v podobe sladkosti a slanych
pochdt'ok, ¢o moZe vyustit' do trdviacich t'azkostt,
priberania, cukrovky. Ziaci 7. A triedy dostali preto
za Ulohu priniest’ do skoly .zdravé ranajky".
Nechybalo ovocie, zelenina, celozrnné pecivo,
ceredlie, mlieko, smoothie, ovocné st’avy a i. Popri
spolo¢nom ,ujedani" sme si rozprdvali o sprdvnom
kombinovani vhodnych sacharidov s tukmi a ,
bielkovinami. Vysvetlili sme si pojmy jednoduché a
komplexné cukry a ich vplyv na nasu energiu. Nase
rozprdvanie sme zakoncili nesladenym bylinkovym
¢ajom. (7. A trieda, 26 Ziakov)




Ze med je chutny a
zdravy sme vedeli, ale
nieco viac o jeho
$truktire, zloZeni,
farbe, voni, povode a
druhoch ndm prisla
porozprdvat’
odborniéka, ktord sa
venuje véeldm uz
niekol'ko desiatok
rokov. Nechybala
ochutndvka medu.

MoZeme byt hrdi na

nds slovensky med.

Patri medzi svetovd
Spicku.

(8.Aa9.A frieda
27 a 17 Ziakg
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Brav¢ova mast’ bola po tisicrocia
neoddelitel'nou si¢ast’ou nasej stravy.
Neskor ju vytlalili z ndsho jeddlnic¢ka

margariny a iné tuky nezivocisneho
povodu. Je to véak naozaj tak, ako ndm
tvrdia reklamy? Je bravéovd mast’ pre
nds skodliva? Prostrednictvom internetu

sme nasli zaujimavé informdcie o

bravcovej masti, jej zloZeni, G¢inkoch na
l'udsky organizmus, sposobe vyuZzitia.
Popri &itani a rozprdvani o nej sme si
ujedali z chlebika s mast’ou a cibul'ou.




Mal'ujeme ovocie - mali tretiaci si tiez nasli Cas a popri kresleni ovocia si porozpravali o cukroch v fiom. Pripravili
spoloény plagdt a dotvorili ho peknym sloganom. Na zdver si zdravo pomaskrtili.
(3.B trieda, 13 Ziakov)




Priprava domdcej vegety

Na pripravu sme pouzili doma
dopestované druhy zeleniny
(petrzlen, zeler, mrkva) a zeleninové
viiate, ktoré dodali zmesi nddhernd
vonu a aj farbu.

(vegetu pripravovali pani ucitelky)
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